УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

1 класс.

Класс дистанции – 1.

Количество этапов – 4.

Контрольное время –.

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

Пристежка и отстежка ВСС осуществляется участниками самостоятельно в БЗ.
СТАРТ

Блок этапов 1-2 Навесная переправа - Спуск.

Этап №1.Навесная переправа. 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	18,5 м.
	18°


Оборудование этапа:  Судейская навесная переправа, ВСС(пристёгивается до старта)
 ИС – БЗ – ПС1  высота пс1 -1.5м 
 ЦС – ОЗ - ПС2- судейский карабин
Действия: по п.п. 5.9. c ВСС

Этап №2. Спуск.
	Длина этапа, м
	Крутизна

	6 м.
	90°


Оборудование этапа: судейские перила, ВСС 
ИС – ОЗ-ПС2- судейский карабин,  судейские перила.

ЦС – БЗ 

Действия: по п. п. 5.12. 

Блок этапов 3-4 Подъем по стенду с зацепами - Спуск.

 Этап №3 Подъем по стенду с зацепами

	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м.
	90°


Оборудование этапа:  судейский  скалодром, ВСС

 ИС – БЗ; 

 ЦС – ОЗ-ПС3:  1 судейский разъемный карабин. 

Действия: по п.5.11., по зацепам с ВСС.

Этап №4. Спуск.
	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м. 
	90°


Оборудование этапа: Судейские перила, ВСС
ИС – ОЗ-ПС3:  1 судейский разъемный карабин. 

ЦС – БЗ

Действия: по п. п. 5.12. 

ФИНИШ.

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

2 класс.

Класс дистанции – 2.

Количество этапов – 6.

Контрольное время – 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

Пристежка и отстежка ВСС осуществляется участниками самостоятельно в БЗ.
СТАРТ

Блок этапов 1-2 Навесная переправа - спуск.
Этап №1.Навесная переправа 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	18,5 м.
	18°


Оборудование этапа:  Судейская навесная переправа, ВСС (пристёгивается до старта)
 ИС – БЗ – ПС1 

 ЦС – ОЗ - ПС2- судейский карабин

Действия: по п.п. 5.9. c ВСС

Этап №2. Спуск. 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	6 м.
	90°


Оборудование этапа: судейские перила, ВСС 

ИС – ОЗ-ПС2- судейский карабин,  судейские перила.

ЦС – БЗ 

Действия: по п. п. 5.12.
Блок этапов 3-4 Подъем по стенду с зацепами - Спуск.

 Этап №3 Подъем по стенду с зацепами

	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м.
	90°


Оборудование этапа:  стенд с зацепами, ВСС

 ИС – БЗ; 

 ЦС – ОЗ-ПС3:  1 судейский разъемный карабин. 

Действия: по п.5.11., по зацепам с ВСС.
Этап №4. Спуск.
	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м. 
	90°


Оборудование этапа: Судейские перила, ВСС

ИС – ОЗ-ПС3:  1 судейский разъемный карабин. 

ЦС – БЗ

Действия: по п. п. 5.12

Блок этапов 5-6 Подъём - Навесная переправа. 

 Этап №5. Подъём. 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	6 м.
	90°


Оборудование этапа: судейские перила, ВСС

 ИС – БЗ;

 ЦС – ОЗ-ПС2 : 1 судейский разъемный карабин.

Действия: по п. п.5.10.

Этап №6. Навесная переправа 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	18,5 м.
	18°


Оборудование этапа:  Судейская навесная переправа, ВСС

 ИС – ОЗ – ПС2:1 судейский разъемный карабин.

 ЦС – БЗ 

Действия: по п.п.5.9.

ФИНИШ.
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
Класс дистанции – 3.

Количество этапов – 6.

Контрольное время: 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).

Пристежка и отстежка ВСС осуществляется участниками самостоятельно в БЗ.
СТАРТ

Блок этапов 1-2 Навесная переправа - Спуск.

Этап №1.Навесная переправа. 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	18,5м.
	18°


Оборудование этапа:  Судейская навесная переправа, ВСС (пристёгивается до старта)
 ИС – БЗ 

 ЦС – ОЗ-ПС2: 1 судейский разъемный карабин.

Действия: по п.п. 5.9. с ВСС.

Этап №2. Спуск.

	Длина этапа, м
	Крутизна

	6 м.
	90°

	
	


Оборудование этапа: ВСС

ИС – ОЗ-ПС2: 1 судейский разъемный карабин.

ЦС – БЗ 

Действия: по п. п.5.6, 5.12, 5.7. 

Блок этапов 3-4 Подъем по стенду с зацепами - Спуск.

 Этап №3 Подъем по стенду с зацепами

	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м.
	90°


Оборудование этапа:  стенд с зацепами, ВСС

 ИС – БЗ; 

 ЦС – ОЗ-ПС3  1 судейский разъемный карабин. 

Действия: по п.п.5.11., по зацепам 

Этап №4. Спуск.
	Длина этапа, м
	Крутизна

	4.5 м. 
	90°


Оборудование этапа: ВСС

ИС – ОЗ- ПС3  1 судейский разъемный карабин.

ЦС – БЗ

Действия: по п. п. 5.6., 5.12., 5.7 

Блок этапов 5-6 Подъём - Навесная переправа. 

 Этап №5. Подъём. 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	6 м.
	90°


Оборудование этапа: судейские перила, ВСС

 ИС – БЗ;

 ЦС – ОЗ- ПС2: 1 судейский разъемный карабин.

Действия: по п. п.5.10.

Этап №6.Навесная переправа 

	Длина этапа, м
	Крутизна

	18,5 м.
	18°


Оборудование этапа:  двойные перила
 ИС – ОЗ - ПС2: 1 судейский разъемный карабин.

 ЦС – БЗ 

Действия: по п.п.5.9.

ФИНИШ.

